
Due Date:__________________________ 
 

The Survivor’s Guide to Bullying 
 

Dear 6th grader, 
You will be reading the following section from Aija Mayrock’s book The 

Survivor’s Guide to Bullying and completing the following questions with your 
parents.  
 
1) Together, read: Why Me? Because You Are a Normal Kid. 
Chapter 1: Pages 20-28 
 
2) Parents: Discuss experiences with bullying in the past with you child (Being 
bullied, being the bully, or witnessing bullying) 
 
 
3) Students and Parents reflect on the following question:  

What makes you unique? 
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Dear 6th grader, 

You will be reading the following section from Aija Mayrock’s book The 
Survivor’s Guide to Bullying and completing the following questions with your 
parents.  
 
1) Together, read: The Real You- Out with the Old and in With the New 
Chapter 3 (Excerpts) Pages 45-53 
 
2) Students and Parents: Create a venn diagram with the following headers- 
“Student Beliefs, Parent Beliefs, Overlapping Beliefs” 
 
3) Students and Parents respond to the following question:  

To be true to myself, I will… 
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Dear 6th grader, 

You will be reading the following section from Aija Mayrock’s book The 
Survivor’s Guide to Bullying and completing the following questions with your 
parents.  
 
1) Together, read: Becoming Your Own Superhero 
Chapter 4: Pages 56-71 
 
 
3) Students and Parents: With this chapter in mind, use the thinking routine 
“I used to think…because…  and now I think…because….” to create a response to 
the reading.  
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Dear 6th grader, 

You will be reading the following section from Aija Mayrock’s book The 
Survivor’s Guide to Bullying and completing the following questions with your 
parents.  
 
1) Together, read: Cyber bullying- Pressing Delete 
Chapter 7 Pages 101-119 
 



2) Parents: Review the checklist on page 116 with your children. Read the 
chapter, and then complete the following using Circle of Viewpoints (a thinking 
routine to think through another perspective). 
 
Student: As a parent, here’s what I would expect my child to do…” 
Parent: As a student, I would respond to cyber bullying…” 
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